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I. Procedura postepowania w przypadku uzyskania
informaciji, ze uczen ktory nie ukonczyt 18 lat uzywa
alkoholu lub innych srodkow, uprawia nierzad, badz
przejawia inne zachowania swiadczace
o demoralizaciji.

1. Nauczyciel, pracownik szkoty powinien niezwtocznie przekaza¢ uzyskang informacje
wychowawcy klasy.

2. Wychowawca informuje o fakcie pedagoga szkolnego i dyrekcje szkoty.

3. Wychowawca wzywa niezwlocznie do szkoty rodzicow/opiekunéw prawnych ucznia
I przeprowadza z nimi rozmowe¢ w obecno$ci ucznia. W przypadku potwierdzenia
uzyskanych informacji, zobowigzuje ucznia do zaniechania negatywnego
postgpowania, rodzicow za$ bezwzglednie do szczegodlnego nadzoru nad dzieckiem.
Moze zaproponowa¢ rodzicom konsultacje dziecka w specjalistycznej placowce
lub zleci¢ udziat w zajeciach o charakterze terapeutycznym. Zostaje sporzadzona
stosowna dokumentacja ze spotkania (przechowywana u pedagoga szkolnego oraz
wychowawcy).

4. Jezeli rodzice odmawiaja wspolpracy z kadrg pedagogiczng lub nie reaguja
na wezwania do stawiennictwa si¢ w szkole, a nadal z wiarygodnych zrodet naptywaja
informacje o wymienionych wyzej przejawach demoralizacji nieletniego, szkota
pisemnie powiadamia o zaistnialej sytuacji sad rodzinny lub policje.

5. Podobnie w sytuacji, gdy szkota wykorzysta wszystkie formy oddziatywan
wychowawczych (rozmowa z rodzicami, ostrzezenie ucznia, spotkanie z pedagogiem)
1 ich zastosowanie nie przynosi oczekiwanych rezultatow. Dalszy tok postepowania
lezy w kompetencji sagdu rodzinnego sadu rodzinnego lub policji.
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Il. Procedura postepowania w przypadku, gdy nauczyciel
podejrzewa, ze na terenie szkoly znajduje sie uczen
pod wplywem alkoholu Ilub innych substanciji
psychoaktywnych.

1. Nauczyciel powiadamia o swoich przypuszczeniach wychowawce klasy i pedagoga.

2. Odizolowuje ucznia od reszty klasy, ale ze wzgledow bezpieczenstwa nie pozostawia
go samego, stwarza warunki, w ktorych nie bedzie zagrozone jego zycie ani zdrowie.

3. Wychowawca zawiadamia o fakcie dyrekcje szkoty oraz rodzicoéw/opiekunow
prawnych, ktorych zobowigzuje do niezwlocznego odebrania ucznia ze szkoty, jezeli
zezwala na to jego stan zdrowia.

4. Wychowawca/pedagog szkolny/dyrektor szkoty (minimum 2 pracownikéw)
przeprowadzaja rozmowe¢ z uczniem (w miar¢ jego psychofizycznych mozliwosci)
w celu uzyskania informacji odno$nie wypitego alkoholu lub zazytego S$rodka,
sposobu jego pozyskania i Zrédla pochodzenia. Ustalaja miejsce spozycia oraz
wspotuczestnikéw zdarzenia.

5. W sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia ucznia wzywa si¢ pomoc medyczng w celu
stwierdzenia stanu zdrowia, ewentualnie udzielenia pomocy medycznej

6. W przypadku odmowy przyjazdu do rodzicow/opiekundéw prawnych, o pozostaniu
ucznia w szkole, przewiezieniu ucznia do placowki stuzby zdrowia, badz tez
przekazania go funkcjonariuszom policji decyduje lekarz po ustaleniu aktualnego
stanu zdrowia ucznia.

7. W przypadku ucznia bgdacego pod wplywem alkoholu- jezeli rodzice/opiekunowie
prawni odmawiajg przyjazdu, a uczen jest agresywny badz swoim zachowaniem daje
powod do zgorszenia albo zagraza zyciu lub zdrowiu innych-szkola zawiadamia
jednostke policji

8. Pedagog sporzadza stosowng dokumentacj¢ dotyczacg okolicznos$ci zdarzenia.

9. Niezwlocznie po =zaistniatym zdarzeniu wychowawca przeprowadza rozmowe
z rodzicami/opiekunami prawnymi w obecno$ci ucznia i pedagoga, zobowigzujac
ucznia do zaniechania negatywnego zachowania oraz podjecia ewentualnych dzialan
terapeutycznych. Pedagog przekazuje rodzicom/opiekunom prawnym informacje
o mozliwos$ci skorzystania ze specjalistycznej pomocy pedagogiczno-psychologicznej
dotyczacej uzaleznien.

10. Dyrektor kieruje sprawe do sagdu rodzinnego.
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Ill. Procedura postepowania w przypadku stwierdzenia
palenia tytoniu lub e-papierosa przez ucznia.

1. Osoba, ktora zauwazy ucznia palacego papierosy na terenie szkoty powinna
poinformowac¢ o tym wychowawce lub pedagoga szkolnego.

2. W przypadku matoletniego ucznia wychowawca/pedagog szkolny (w obecnos$ci
innego pracownika szkoty) ma prawo zazada¢, aby uczen przekazat mu papierosy/
e—papierosa, dobrowolnie pokazal zawarto§¢ torby szkolnej oraz kieszeni we
wlasnej odziezy. Nauczyciel nie ma prawa samodzielnie wykonywaé tej
czynnosci-jest to czynnos$¢ zastrzezona wytacznie dla policji.

3. W przypadku matoletniego ucznia wychowawca/pedagog szkolny zabezpiecza
papierosy/e-papierosa, a nastgpnie przekazuje rodzicom/opickunom prawnym
za pokwitowaniem.

4. Wychowawca wzywa do szkoty rodzicoéw/opiekunow prawnych ucznia i
przekazuje im informacj¢ o paleniu papierosOw przez dziecko, jednocze$nie
zobowigzujac ich do szczegodlnego nadzoru nad dzieckiem.

5. Wychowawca przeprowadza rozmowe z uczniem w obecno$ci rodzicow,
zobowigzuje ucznia do zaniechania negatywnego postgpowania oraz informuje o
konsekwencjach zdrowotnych 1 prawnych palenia. Sporzadza notatke o
zaistniatym incydencie, ktora podpisuje rodzic/opiekun prawny ucznia.

6. W przypadku stwierdzenia demoralizacji zwigzanej z paleniem tytoniu przez
matoletniego ucznia na terenie szkoty, dyrektor placowki podejmuje dziatania
wynikajace z wewnetrznych przepisow szkoty oraz odpowiednich przepisow
prawa.

Zespot Szkot Zawodowych Nr 1 Strona 7



IV. Procedura postepowania w przypadku gdy uczen
posiada przy sobie niebezpieczne substancje lub
niebezpieczne narzedzia.

1. Nauczycielowi nie wolno wykona¢ czynnosci przeszukania —jest to czynno$¢
zastrzezona wylgcznie dla policji, ale moze nakazac, aby uczen dobrowolnie wyjat
wszystkie przedmioty z kieszeni lub torby szkolnej. Nauczyciel powinien to
uczyni¢ w obecnosci innej osoby (wychowawca, pedagog, psycholog, dyrektor).

2. swoich spostrzezeniach lub podejrzeniach powiadamia si¢ dyrekcj¢ szkoty oraz
wychowawce klasy.

3. Wychowawca o zaistniatym zdarzeniu powiadamia rodzicéw/opiekunow
prawnych ucznia i wzywa ich do natychmiastowego stawiennictwa w szkole.

4. Gdy uczen nie chce przekazaé¢ niebezpiecznej substancji/narzedzia na prosbe
nauczyciela dyrektor szkoty wzywa policje, ktora wykonuje czynnosci wedtug
posiadanych kompetencji.

5. Jezeli uczen dobrowolnie wyda nauczycielowi niebezpieczng substancje¢/narzedzie,
nauczyciel przekazuje ja za pokwitowaniem rodzicom/opiekunom prawnym.

6. W przypadku posiadania przez ucznia przedmiotow, ktorych posiadanie jest
zabronione przez przepisy prawa, nauczyciel niezwlocznie powiadamia policjg.

7. Pedagog szkolny sporzadza stosowng dokumentacj¢ dotyczaca okolicznosci
zdarzenia.
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V. Procedura postepowania w przypadku, gdy
nauczyciel znajduje na terenie szkoly substancje
przypominajaca wygladem substancje
psychoaktywna.

1. Nauczyciel, zachowujgc $rodki ostroznosci, zabezpiecza substancje przed
dostepem
do niej osob trzecich oraz ewentualnym jej zniszczeniem do czasu przyjazdu
policji.

2. Probuje (o ile jest to mozliwe w zakresie dzialan pedagogicznych) ustali¢ do kogo
nalezy znaleziona substancja.

3. O zaistnialym zdarzeniu powiadamia dyrekcje szkoty i wzywa policje.

4. Po przyjezdzie policji niezwlocznie przekazuje zabezpieczong substancje
oraz przekazuje informacje dotyczace szczeg6low zdarzenia. Sporzadza stosowng
dokumentacje.
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V1. Procedura postepowania w sytuacji stwierdzenia
dewastacji mienia szkolnego i cudzej wiasnosci.

1. Nauczyciel, ktory uzyska informacj¢ 0 dewastacji lub stwierdzi dewastacje mienia
przez ucznia ustala okolicznosci zdarzenia na podstawie rozmowy z 0sobag
informujaca o zaistniatym fakcie badz wlasnego ogladu sytuacji w miejscu zaistnienia
szkody.

2. W przypadku braku mozliwosci ustalenia sprawcy/sprawcoéw nauczyciel przeprowadza
rozmowe ze wszystkimi osobami mogacymi Si¢ znajdowaé w miejscu zdarzenia.

3. Nauczyciel informuje o zaistniatym fakcie dyrektora szkoty, sporzadza dokumentacje
ze zdarzenia.

4. W przypadku niebudzacego watpliwosci ustalenia sprawcy szkody wychowawca
lub dyrektor szkoty wzywa do szkoty jego rodzicow/opiekunow prawnych.

5. Dyrektor wszczyna procedury prawne majace na celu wyciagnigcie konsekwencji
materialnych wobec peloletniego ucznia badz rodzicow/opiekunow prawnych
sprawcow.
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VIl. Procedura postepowania w sytuacji stwierdzenia
faktu kradziezy przez ucznia.

1. Nauczyciel powiadamia o zdarzeniu wychowawce klasy/pedagoga szkolnego.

2. Nauczyciel, na ktérego lekcji miata miejsce kradziez, we wspotpracy z pedagogiem
szkolnym ustala okoliczno$ci kradziezy dokonanej przez ucznia (z zachowaniem
nietykalnos$ci osobistej ucznia).

3. Wychowawca zobowigzany jest poinformowac dyrektora szkoly o zaistnialej
sytuacji.

4. W przypadku matoletniego ucznia wychowawca wzywa rodzicow/opickunow
prawnych sprawcy.

5. Wychowawca przeprowadza rozmowe z uczniem w obecnosci rodzicow (maloletni
uczen),z ktorej sporzadza notatke petnoletniego ucznia.

6. Uczen lub rodzic/opickun prawny zostaje zobowigzany do pokrycia kosztow
skradzionego przedmiotu.

7. Jezeli zdarzenie dotyczy matoletniego ucznia, dyrektor szkoly o zaistniatym fakcie
powiadamia sad rodzinny.

8. W przypadku odmowy wspotpracy przez ucznia i rodzicéw/opiekunéw prawnych,
wychowawca powiadamia policje.
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VIIl. Procedura postepowania wobec ucznia-sprawcy
czynu karalnego lub przestepstwa.

=

Nauczyciel bedacy s$wiadkiem czynu niezwlocznie powiadamia o zdarzeniu
wychowawce klasy, pedagoga i dyrektora szkoty.

2. Nauczyciel ($wiadek) ustala okolicznosci czynu i ewentualnych innych $wiadkow
zdarzenia.

3. Przekazuje sprawceg czynu (o ile jest znany i1 przebywa na terenie szkoty) pod opieke
wychowawcy klasy, pedagogowi szkolnemu lub dyrektorowi szkoty.

4. W przypadku matoletniego sprawcy, wychowawca powiadamia rodzicow/
opiekunow prawnych o zaistniatym zdarzeniu.

5. Dyrektor szkoty niezwtocznie powiadamia policje.

6. Wychowawca zabezpiecza ewentualne dowody przestepstwa, przedmioty
pochodzace z przestgpstwa 1 przekazuje je policji (np. ostre narzg¢dzia, przedmioty
kradziezy itp.).

7. Jezeli zdarzenie dotyczy matoletniego ucznia, dyrektor szkoty o zaistniatym fakcie
powiadamia sad rodzinny.

8. W przypadku zatrzymania ucznia (zabrania go ze szkoly) przez policje, dyrektor
szkoty razem z pedagogiem szkolnym wypetnig protokét zatrzymania ucznia i
sporzadzaja notatke stuzbowa.
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IX. Procedura postepowania wobec ucznia-ofiary czynu
karalnego.

1. Nauczyciel bgdacy na miejscu zdarzenia zobowigzany jest do udzielenia pierwszej
pomocy (przedmedycznej), badz zapewnienia jej udzielenia poprzez wezwanie
pomocy medycznej w przypadku, Kiedy ofiara doznata obrazen.

2. Nauczyciel niezwlocznie powiadamia dyrektora szkoty, pedagoga szkolnego
1 rodzicOw ucznia.

3. Dyrektor szkoty wzywa policje.

4. Pedagog szkolny sporzadza stosowna dokumentacje dotyczaca okoliczno$ci
zdarzenia.
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X. Procedura postepowania w przypadku stwierdzenia

przejawow przemocy i agresji wsrod uczniow.

W szkole mozna zaobserwowaé rézne formy przemocy i agresji mtodziezy:

przemoc fizyczna,
przemoc stowna,
przemoc psychiczna.

Nauczyciel powinien zareagowaé natychmiast, gdy obserwuje lub wie (domysla si¢)
0 wystapieniu sytuacji przemocy.

Nauczyciel zobowigzany jest do udzielenia pomocy i wsparcia ofiary zdarzenia.

Nauczyciel (w przypadku zatrzymania sprawcdéw) powinien powiadomi¢ o zaistnialym
fakcie wychowawce, ktéry zobligowany jest do przeprowadzenia rozmowy z uczniem.
Wskazane jest, aby rozmowa odbywala si¢ w obecnosci pedagoga.

W przypadku matloletniego ucznia wychowawca powinien powiadomié
rodzicow/opickunéw prawnych-telefonicznie lub wezwac¢ do szkoty w zaleznosci
od zaistniatych okolicznosci i1 dalszych rokowan dotyczacych sprawy oraz sporzadzi¢
niezb¢dng dokumentacje¢ ze zdarzenia.

Wychowawca zobligowany jest powiadomi¢ ucznia i jego rodzicow/opiekunow
0 konsekwencjach prawnych i procedurach uruchamianych w sytuacji powtarzania
si¢ aktow agresji lub przemocy.

Wychowawca podejmuje dzialania wychowawcze, omawia zaistnialg sytuacje z jej
uczestnikami (czynnymi i biernymi), okolicznos$ci sytuacji, przyczyny i skutki, jakie
pociaga za sobg dane zachowanie. Wychowawca powinien poprowadzi¢ rozmowe tak,
aby uczniowie doszli do konstruktywnych wnioskéw. Wspdlna rozmowa w szkole
powinna odby¢ si¢ niezwtocznie.
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Xl. Postepowanie w sytuacji naruszenia godnosci
lub nietykalnosci osobistej nauczyciela
lub pracownika szkolty.

1. W przypadku, gdy =zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze uczen naruszyt
godno$¢/nietykalno$¢ osobistg nauczyciela Tub innego pracownika szkoly, nauczyciel
Iub pracownik niepedagogiczny szkoty, ktory powzigt takie podejrzenie, zglasza
powyzszy fakt dyrektora szkoty.

2. W przypadku maloletniego ucznia, wychowawca powiadamia telefonicznie
rodzicow/opiekunow prawnych ucznia o zaistniatej sytuacji.

3. Z zaistnialego zdarzenia sporzadzona zostaje notatka przez rodzicow/ opiekunow
prawnych ucznia o zaistniatej sytuacji.

4. W kazdej sytuacji poszkodowany nauczyciel/pracownik szkoty ma prawo zlozy¢
zawiadomienie na policji lub powiadomi¢ sad.
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Xll. Procedura postepowania w przypadku zachowan
samobédjczych lub samobdjstwa ucznia.

1. Kazdy nauczyciel i pracownik szkoly ma obowiazek zareagowania na jakikolwiek
sygnat o ryzyku zachowania autodestrukcyjnego u ucznia. W przypadku
zaobserwowania lub powzi¢cia informacji, ze uczen planuje podja¢ lub podjat probe
samobdjcza nauczyciel/pracownik powinien niezwlocznie poinformowaé o tym
dyrektora szkoty.

2. Po zdiagnozowaniu sytuacji, wychowawca i pedagog podejmuja odpowiednie
dziatania interwencyjne:

e przeprowadzaja analiz¢ sytuacji szkolnej i rodzinnej ucznia w celu wstepnego
ustalenia przyczyn,

e przekazujg informacje¢ o zagrozeniu rodzicom/opiekunom prawnym i dyrektorowi
szkotly

e ustalaja z rodzicami zasady wzajemnych kontaktow, proponuja pomoc
psychoterapeutyczng na terenie szkoty lub poza nia,

e w przypadku, gdy zabrane informacje $wiadcza o przejawach demoralizacji
ucznia lub gdy sytuacja rodzinna wskazuje na zagrozenie zdrowia lub Zzycia,
dyrektor szkoty powiadamia sad rodzinny.

3. Jezeli nauczyciel/pracownik szkoly poweZmie informacje, Zze uczen zamierza
popetni¢ samobdjstwo (informacja od samego ucznia, kolegdw, rodziny, oséb
postronnych) powinien natychmiast powiadomi¢ o tym wychowawce klasy,
pedagoga oraz dyrektora szkoty.

4. Po zdiagnozowaniu sytuacji zagrozenia wychowawca klasy, pedagog oraz dyrektor
szkoly podejmuja nastepujace dzialania:

e nie pozostawiajg ucznia samego, probujg przeprowadzi¢ go w ustronne,
bezpieczne miejsce,

e informujg o zaistnialej sytuacji rodzicoéw/opiekunow prawnych,

e przekazuja dziecko pod opieke rodzicow/opiekundéw prawnych lub jezeli
przyczyng zagrozenia jest sytuacja domowa ucznia odpowiednim instytucjom
(np. policji).

5. Po powzigciu informacji, ze uczen podjat probg samobodjcza dyrektor szkoty,
wychowawca, pedagog szkolny podejmuja nastepujace dziatania:

e jesli proba samobojcza ma miejsce w szkole, dyrektor szkoty niezwlocznie
wzywa pogotowie ratunkowe 1 policje oraz powiadamia o fakcie
rodzica/opiekuna prawnego,
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e dyrektor szkoty, wychowawca, pedagog szkolny dokonuja oceny sytuacji
i przeprowadzajg rozmowe wspierajgcg z uczniami i rodzicami/opiekunami
prawnymi oraz przekazujg informacje dotyczace pomocy psychologiczno-
pedagogicznej

e  jesli proba samobojcza ma miejsce w domu, a rodzic poinformowat o zaj$ciu
szkote, dyrektor szkoty, pedagog szkolny przekazuje rodzicom informacje
dotyczace mozliwosci uzyskania pomocy psychologiczno— pedagogicznej,

e 0 prébie samobdjczej dyrektor informuje pozostatych nauczycieli pod rygorem
tajemnicy, w celu podjecia wspolnych dzialan oraz obserwacji zachowania
ucznia po jego powrocie do szkoty przez wszystkich nauczycieli,

e pedagog/psycholog szkolny planuje dalsze dzialania majace na celu
zapewnienie uczniowi bezpieczenstwa w szkole, atmosfery zyczliwosci
I wsparcia.

6. W razie konieczno$ci dyrektor szkoty powotuje zespdt interdyscyplinarny.

7. W przypadku $mierci ucznia w wyniku samobdjstwa na terenie szkoty, dyrektor
szkoly informuje organ prowadzacy i1 nadzorujacy szkole o zaistnialej sytuacji.
Pedagog szkolny oraz wychowawcy wudzielaja pomocy psychologiczno-
pedagogicznej pozostatym uczniom szkoty.

8. O zaistnialej sytuacji mozna takze powiadomi¢ wspolpracujacg poradnie
psychologiczno - pedagogiczng, aby wsparta szkol¢ pomocg terapeutyczng
dla odpowiedniej grupy potrzebujacych (uczniowie, rodzice, nauczyciele).
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Xlll. Procedura postepowania w razie wypadku
w szkole.

1. Nauczyciel/pracownik szkoty, ktéory powzigt wiadomo$¢ o wypadku ucznia
niezwlocznie zapewnia poszkodowanemu opieke, w szczegolnosci sprowadzajgc
fachowa pomoc medyczng i w miar¢ mozliwosci udzielajac poszkodowanemu
pierwszej pomocy.

2. Nauczyciel przerywa zaj¢cia wyprowadzajac uczniow z miejsca zagrozenia, jezeli
miejsce, w ktorym sa lub beda prowadzone zajecia moze stwarza¢ zagrozenie dla
bezpieczenstwa uczniow.

3. Nauczyciel powiadamia o zaistnialym fakcie wychowawce oraz dyrektora szkoty.

4. O kazdym wypadku dyrektor szkoty lub nauczyciel, pod opiekg ktorego przebywat
uczen w chwili wypadku, powiadamia rodzicow/opiekunéw  prawnych
poszkodowanego ucznia.

5. O kazdym wypadku dyrektor szkoty zawiadamia niezwlocznie shuzby
bezpieczenstwa i higieny pracy, spotecznego inspektora pracy oraz inne odpowiednie
instytucje w zaleznosci od rodzaju zdarzenia.

6. O wypadku $miertelnym, cigzkim i zbiorowym dyrektor szkoly niezwlocznie
zawiadamia policje, prokuratora i kuratora o$wiaty.

7. O wypadku, do ktorego doszto w wyniku zatrucia, zawiadamia si¢ niezwlocznie
inspektora sanitarnego.

8. Dyrektor szkoly zabezpiecza miejsce wypadku w sposob wykluczajacy dopuszczanie
0sob niepowotanych.

9. Dyrektor szkolty powotuje zespot powypadkowy i sporzadza dokumentacje, w tym
protokot powypadkowy.

10. W razie koniecznosci dyrektor szkoty powotuje zespot interdyscyplinarny.
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X1V. Procedura postepowania w przypadku zachowania
uniemozliwiajacego prowadzenie lekcji.

1. Nauczyciel udziela uczniowi ustnego upomnienia.

2. W przypadku braku zmiany zachowania ucznia nauczyciel powiadamia
wychowawce klasy o zaistnialej sytuacji. Wychowawca klasy przeprowadza
rozmowe¢ dyscyplinujaca z uczniem w obecno$ci nauczyciela. Ustalone zostaja
srodki zaradcze majace na celu poprawe zachowania ucznia.

3. W przypadku braku zmiany zachowania ze strony ucznia, wychowawca powiadamia
rodzicéw/opiekunow prawnych.

4. W przypadku braku reakcji rodzicow/opiekundéw prawnych na interwencje
wychowawcy o fakcie zostaje powiadomiony dyrektor szkoty oraz pedagog szkolny.
Rodzice/opiekunowie prawni zostaja wezwani do szkoly w celu przeprowadzenia
rozmowy interwencyjnej. W razie potrzeby zostaja ustalone systematyczne
spotkania z pedagogiem szkolnym majace na celu poprawg zachowania ucznia.

5. Nauczyciel ma obowiagzek zarecagowaé, zgodnie z regulaminem szkoty,
a w przypadku gdy bez jego zgody na zajeciach lekcyjnych uczen korzysta z telefonu
komorkowego, dyktafonu, aparatu fotograficznego badz  innego urzadzenia
stuzacego do rejestrowania dzwigku 1 obrazu.
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XV. Procedura postepowania w przypadku
samowolnego opuszczania szkoly przez ucznia
w czasie zajec¢ lekcyjnych.

1. Nauczyciel, ktory stwierdzit, ze uczen samowolnie opuscit teren szkoty zglasza
ten fakt wychowawcy klasy.

2. Wychowawca/pedagog szkolny powiadamia telefonie lub wzywa do szkoty
rodzicow/opiekundéw prawnych i przeprowadza z nimi rozmowe w obecno$ci ucznia.
Zobowiazuje ucznia do zaniechania wagarow, a rodzicoOw/opiekunéw prawnych
do kontrolowania frekwencji dziecka, ustala strategi¢ postgpowania z uczniem.
Pedagog/psycholog szkolny przeprowadza takze rozmowe¢ motywujgcg z uczniem
i podejmuje inne srodki oddziatywania wychowawczego.

3. W sytuacji, gdy szkota wykorzysta wszystkie formy oddzialywan wychowawczych,
a ich zastosowanie nie przynosi oczekiwanych rezultatow, dyrektor szkoty
powiadamia pisemnie sad rodzinny lub policj¢ oraz organ prowadzacy.
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XVI. Procedura postepowania w przypadku
diagnozowania trudnych sytuacji wychowawczych.

1. Wychowawca, w porozumieniu z pedagogiem szkolnym, ma obowigzek
przeprowadzenia diagnozy sytuacji szkolnej i rodzinnej uczniéw na poczatku roku
szkolnego.

2. Wychowawca klasy na poczatku roku szkolnego ustala sposoby komunikacji z
rodzicami/opiekunami prawnymi uwzgledniajgc udostepnianie niezbednych danych
dotyczacych miejsca pobytu rodzicéw/opiekunow prawnych oraz numerdéw
telefonow.

3. W trakcie roku szkolnego, wychowawca na biezaco zglasza pedagogowi szkolnemu
zdiagnozowane problemy wychowawcze w swojej klasie. Jednoczes$nie powiadamia
rodzicow/opiekundéw prawnych (telefonicznie, osobiscie Iub pisemnie) o
zaistniatych, trudnych sytuacjach wychowawczych.

4. Pedagog szkolny obejmuje opieka i wsparciem ucznia i jego rodzicéw/opiekunow
prawnych oraz podejmuje dzialania zmierzajace do eliminacji trudnos$ci i
rozwigzania problemow.

5. W przypadku odmowy wspolpracy ze strony rodzicoOw/opiekundow prawnych
pedagog szkolny zwraca si¢ o pomoc do zewngtrznych instytucji wspierajacych
szkofe.
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XVIl. Procedura postepowania w przypadku ujawnienia
podejrzanej przesylki lub telefonu ostrzegajacego
przed niebezpieczenstwem.

Nalezy:
e zabezpieczy¢ teren, uniemozliwi¢ dostgp wszystkim osobom be¢dacym na
terenie szkoty,
e niezwlocznie powiadomié dyrektora szkoty,

e dyrektor szkoly niezwlocznie powiadamia odpowiednie shuzby (policje, straz
pozarng, itp.) oraz podejmuje decyzje o ewentualnej ewaluacji szkoty.
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XVIIl. Procedura postepowania w przypadku uzywania
przez ucznia wulgarnego stownictwa.

1. Gdy nauczyciel jest swiadkiem uzywania przez ucznia wulgarnego stownictwa ma
bezwzgledny obowigzek zareagowania.

Sam badz z pomoca pedagoga przeprowadza rozmowg dyscyplinujaca z uczniem.
Whpisuje uwage W dzienniku.

Powiadamia wychowawcg Kklasy.

o &~ N

Wychowawca klasy podejmuje odpowiednie kroki zawarte w regulaminie szkoty.
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XIX. Procedura postepowania w przypadku ciazy
uczennicy.

[EEN

. W przypadku zaobserwowania lub powziecia informacji, ze uczennica jest w cigzy
nauczyciel/wychowawca informuje o tym fakcie pedagoga szkolnego i dyrektora
szkoty.

2. Wychowawca lub pedagog szkolny wzywa do szkoty rodzicéw/opiekunow
prawnych i przeprowadza rozmowe z uczennicg oOraz jej rodzicami/opiekunami.
Sporzadza notatk¢ z przeprowadzonej rozmowy.

3. W przypadku potwierdzenia informacji, dyrektor szkoty w porozumieniu z
rodzicami/opiekunami prawnymi oraz wychowawca ustalaja termin realizacji
obowigzku szkolnego/nauki przez uczennice.

4. Pedagog szkolny wskazuje rodzicom mozliwo$¢ skorzystania przez uczennice i ich
samych z pomocy psychologiczno-pedagogicznej na terenie szkoty i poza nia.

5. Dyrektor zobowigzuje wychowawce i pielggniarke szkolng do opieki nad uczennica
w trakcie pobytu w szkole.

6. W przypadku uczennicy ponizej 15 roku zycia, dyrektor szkoty o zaistnialej sytuacji
powiadamia na pi$mie sad rodzinny lub policje.
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XX. Procedury postepowania z uczniem przewlekle
chorym w szkole (astma, cukrzyca, epilepsja).

Opracowano na podstawie publikacji ,,One sg w$rod nas” zamieszczonych na stronie
internetowej Pelnomocnika Rzadu do Spraw Roéwnego Traktowania.

Opracowano na podstawie publikacji: Osrodka Rozwoju Edukacji, Ministerstwa Edukacji
Narodowej, Ministerstwa Zdrowia, Pelnomocnika Rzadu do Spraw Rownego Traktowania —
,One sg wérod nas”.

W sytuacji, gdy w szkole jest uczen przewlekle chory, nauczyciel powinien:

1. Pozyska¢ od rodzicéw (opiekunéw prawnych) ucznia szczegdtowe informacje na
temat jego choroby oraz wynikajacych z niej ograniczen w funkcjonowaniu,

2. Zorganizowaé szkolenie kadry pedagogicznej i pozostatych pracownikéw szkoty w
zakresie postgpowania z chorym dzieckiem na co dzien oraz w sytuacji zaostrzenia
objawow czy ataku choroby;

3. W porozumieniu z pielggniarka lub lekarzem, wspdlnie z pracownikami szkoty
opracowa¢ procedury postepowania w stosunku do kazdego chorego ucznia, zar6wno
na co dzien, jak i w przypadku zaostrzenia objawow czy ataku choroby.

Procedury te moga uwzglednia¢ m.in. przypominanie lub pomoc w przyjmowaniu lekow,
wykonywaniu pomiardw poziomu cukru, regularnym przyjmowaniu positkow, sposob
reagowania itp. Powinny tez okresla¢ formy statej wspotpracy z rodzicami (opiekunami) tego
ucznia oraz zobowigzanie wszystkich pracownikow placowki do bezwzglednego ich
stosowania,;

4. Wspolnie z nauczycielami i1 specjalistami zatrudnionymi w szkole dostosowa¢ formy
pracy dydaktycznej, dobor tresci 1 metod oraz organizacje nauczania do mozliwosci
psychofizycznych tego ucznia, a takze obja¢ go rdéznymi formami pomocy
psychologiczno-pedagogicznej;

5. W przypadku nasilenia choroby u ucznia podczas pobytu w szkole dyrektor lub
nauczyciel niezwlocznie informuje o zaistnialej sytuacji rodzicow lub prawnych
opiekunow.

UCZEN Z ASTMA

Astma oskrzelowa jest najczestsza przewlekta chorobg uktadu oddechowego u dzieci. Istota
astmy jest przewlekty proces zapalny toczacy si¢ w drogach oddechowych, ktory prowadzi do
zwigkszonej sktonnos$ci do reagowania skurczem na rézne bodzce 1 pojawienia si¢ objawow
choroby.

OBJAWY Jednym z podstawowych objawdw jest dusznos$¢ jako subiektywne uczucie braku
powietrza spowodowane trudno$ciami w jego swobodnym przechodzeniu przez zwegzone
drogi oddechowe. Gdy duszno$¢ jest bardzo nasilona mozemy zauwazy¢, ze usta dziecka a
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takze inne czgséci ciala sg zasinione. Konsekwencja zwezenia oskrzeli jest pojawienie si¢
swiszczacego oddechu. Czgstym objawem astmy oskrzelowej jest kaszel. Najczesciej jest to
kaszel suchy, napadowy, bardzo me¢czacy.

PRZYCZYNY ATAKU Zaostrzenie astmy moze by¢ wywolane przez: kontakt z alergenami,
na ktére uczulone jest dziecko, kontakt z substancjami draznigcymi drogi oddechowe, wysitek
fizyczny, zimne powietrze, dym tytoniowy, infekcje.

POSTEPOWANIE:

1. W przypadku wystgpienia dusznosci nalezy podac¢ dziecku wziewny lek rozkurczajacy
oskrzela zgodnie z zaleceniem lekarza.

2. W przypadku objawdw cigzkiej dusznosci nalezy podac jednoczesnie 2 dawki leku w
acrozolu w odstepie 10-20 sekund.

3. Po wykonaniu 1 pierwszej inhalacji nalezy powiadomié¢ rodzicow ucznia o
wystapieniu zaostrzenia.

4. W przypadku dusznosci o duzym nasileniu powinno si¢ wezwaé Pogotowie
Ratunkowe. W czasie oczekiwania na przyjazd karetki pogotowia dziecko wymaga
ciaglego nadzoru osoby doroste;j.

5. Dodatkowo bardzo wazne jest zapewnienie dziecku spokoju oraz odizolowanie od
0sob trzecich.

NAKAZY:

1. Czeste wietrzenie sal lekcyjnych.
2. Uczen, ktory ma objawy po wysitku, powinno przed lekcja wychowania fizycznego
przyja¢ dodatkowy lek.

3. Cwiczenia fizyczne nalezy zaczyna¢ od rozgrzewki.
4. W przypadku wystapienia u ucznia objawoéw dusznos$ci nalezy przerwaé¢ wykonywanie
wysitku 1 pozwoli¢ dziecku zazy¢ srodek rozkurczowy.
ZAKAZY:

1. Chorzy uczniowie nie powinni uczestniczy¢ w pracach porzadkowych. 2. W okresie
pylenia roslin uczniowie z pytkowica nie moga ¢wiczy¢ na wolnym powietrzu oraz
nie powinny uczestniczy¢ w planowanych wycieczkach poza miasto

2. Astma oskrzelowa wyklucza biegi na dhlugich dystansach, wymagajacych
dlugotrwatego, ciagltego wysitku.

3. W klasach, gdzie odbywaja si¢ lekcje nie powinno by¢ zwierzat futerkowych.

OGRANICZENIA :

1. Uczen z astmg moze okresowo wymaga¢ ograniczenia aktywnosci fizycznej i
dostosowania ¢wiczen do stanu zdrowia.

2. Dziecko uczulone na pokarmy powinno mie¢ adnotacje od rodzicow, co moze jeS¢ w
sytuacjach, ktore mogg wywota¢ pojawienie si¢ objawoéw uczulenia.

OBSZARY DOZWOLONE | WSKAZANE DLA DZIECKA
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1. Dzieci chore na astm¢ powinny uczestniczy¢ w zaj¢ciach z wychowania fizycznego.
wysportowane dziecko lepiej znosi okresy zaostrzen choroby.

2. Uczen z astmg nie powinien by¢ trwale eliminowany z zaje¢ z wychowania

fizycznego.

Uczniowie z astma moga uprawiac biegi krotkie, a takze gry zespotowe.

Uczniowie z astmg mogg uprawia¢ gimnastyke i ptywanie.

Uczniowie z astmg mogg uprawia¢ wigkszo$¢ sportdéw zimowych. Bardzo wazny jest

dobry kontakt szkoty z rodzicami, po to, aby wspdlnie zapewni¢ dziecku bezpieczne

warunki nauki i pobytu w szkole. Pozwoli to zmniejszy¢ nadopiekunczos¢ rodzicow a

dziecku rozwija¢ samodzielno$¢ i zaufanie do wiasnych mozliwosci 1 umiejgtnosci.

Tylko wspotdziatanie szkoty z rodzicami i lekarzem prowadzacym pomoze

prawidtowo funkcjonowac dziecku z astmg oskrzelowa w srodowisku, gdzie spedza

wiele godzin w ciaggu dnia.

Hw

o

UCZEN Z CUKRZYCA

Cukrzyca to grupa chordb metabolicznych charakteryzujacych si¢ hiperglikemia (wysoki
poziom glukozy we krwi — wiekszy od 250mg%). Obecnie w Polsce wsrod dzieci i mtodziezy
dominuje cukrzyca typu 1 — ten typ cukrzycy ma podloze genetyczne i autoimmunologiczne.
Cukrzyca nie jest chorobg zakazna, nie mozna si¢ nig zarazi¢ przez kontakt z osoba chora.
Najczestsze objawy to wzmozone pragnienie, czeste oddawanie moczu oraz chudnigcie. W
chwili obecnej, w warunkach pozaszpitalnych, jedynym skutecznym sposobem podawania
insuliny jest wstrzykiwanie jej do podskornej tkanki thuszczowej (za pomoca pena, pompy).
Cukrzyca nie jest choroba, ktéra powinna ogranicza¢ jakiekolwiek funkcjonowanie ucznia,
tylko wymaga whasciwej samokontroli i obserwacji. Cwiczenia fizyczne, sport i rekreacja
polaczone z ruchem sg korzystne dla dzieci chorych na cukrzycg. Wspieraja prawidtowy
rozw0j emocjonalny 1 spoleczny, pomagaja rozwija¢ samodyscypling, gratyfikuja, daja
przyjemnos¢ 1 satysfakcje. Najwazniejszym problemem przy wykonywaniu wysitku
fizycznego u dzieci z cukrzyca jest ryzyko zwigzane z wystgpieniem hipoglikemii
(niedocukrzenia stezenie glukozy we krwi mniejsze niz 60 mg%). Do dzialan w ramach
samokontroli nalezg: badanie krwi 1 moczu, zapisywanie wynikow badan, prawidiowa
interpretacja wynikéw badan, prawidtowe komponowanie positkow, prawidtowe i bezpieczne
wykonywanie wysitku fizycznego, obserwacja objawow jakie pojawiajg si¢ przy hipoglikemii
i hiperglikemii. W kazdej szkole powinien znajdowac si¢ ,.kacik™ dla ucznia z cukrzyca, czyli
ustronne miejsce, w ktorym dziecko z cukrzyca bedzie moglo spokojnie, bezpiecznie i1
higienicznie wykona¢ badanie krwi oraz wykona¢ wstrzyknigcia insuliny.

OBJAWY HIPOGLIKEMII — niedocukrzenia:

Blados¢ skory, nadmierna potliwo$¢, drzenie rak.

Bol gltowy, bdl brzucha.

Szybkie bicie serca.

Uczucie silnego gltodu/wstret do jedzenia.

Ostabienie, zme¢czenie

Problemy z koncentracja, zapamigtywaniem.

Chwiejno$¢ emocjonalna, nietypowe zachowanie dziecka.
Napady agresji lub wesotkowatosci.

9. Ziewanie/sennosc¢.

10. Zaburzenia mowy, widzenia i rownowagi.

N~ WNE
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11. Zmiana charakteru pisma.
12. Uczen nielogicznie odpowiada na zadawane pytania.
13. Kontakt ucznia z otoczeniem jest utrudniony lub traci przytomnos¢.

POSTEPOWANIE PRZY HIPOGLIKEMII LEKKIEJ — uczen jest przytomne, w pelnym
kontakcie, wspolpracuje z nami, spetnia polecenia:

1. Sprawdzi¢ poziom glukozy we krwi potwierdzajgc niedocukrzenie.

2. Poda¢ weglowodany proste (sok owocowy, coca-cola, cukier spozywczy
rozpuszczony w wodzie lub herbacie, glukoza w tabletkach, ptynny miod.

3. NIE WOLNO Zastgpowaé weglowodanow prostych stodyczami zawierajagcymi
thuszcze, jak np. czekolada, poniewaz utrudniajg one wchianianie glukozy z przewodu
pokarmowego).

4. Ponownie oznaczy¢ glikemi¢ po 10-15 minutach.

5. Zawsze nalezy dazy¢ do ustalenia przyczyny niedocukrzenia.

POSTEPOWANIE PRZY HIPOGLIKEMII SREDNIO — CIEZKIEJ — uczef ma czesciowe
zaburzenia $wiadomosci, pozostaje w ograniczonym kontakcie z nami, potrzebuje 3
bezwzglednej pomocy osoby drugie;j:

1. Oznaczy¢ glikemig 1 potwierdzi¢ niedocukrzenie.

2. Jezeli dziecko moze potyka¢ poda¢ do picia ptyn o duzym stezeniu cukru (np. 3-5
kostek cukru rozpuszczonych w 72 szklanki wody, coli, soku).

3. Jezeli dziecko nie moze polykaé postepujemy tak jak w przypadku glikemii cigzkiej.

POSTEPOWANIE PRZY HIPOGLIKEMII CIEZKIEJ — uczen jest nieprzytomne, nie ma z
nim zadnego kontaktu, nie reaguje na zadne bodZce, moze mie¢ drgawki.

Dziecku, ktore jest nieprzytomne NIE WOLNO podawa¢ niczego do picia ani do jedzenia do
ust!!!

Uktadamy dziecko na boku.

Wstrzykujemy domigsniowo glukagon, jest to zastrzyk ratujacy zycie.

Wzywamy pogotowie ratunkowe.

Kontaktujemy si¢ z rodzicami dziecka.

Dopiero gdy dziecko odzyska przytomno$¢ (po podaniu glukagonu powinno odzyskaé
przytomno$¢ po kilkunastu minutach) 1 jezeli dziecko bedzie w dobrym kontakcie
mozna mu poda¢ weglowodany doustnie (sok, cola, tabl. glukozy).

agrwdE

U dzieci leczonych pompa:

Zatrzymaj pompg.

Potwierdz hipoglikemig.

Jezeli dziecko jest przytomne podaj weglowodany proste.

Odczekaj 10-15 minut i zbadaj ponownie poziom glukozy we krwi, jezeli nie ma
poprawy podaj ponownie cukry proste.

5. Jezeli objawy ustgpia i kontrolny pomiar glikemii wskazuje podnoszenie si¢ st¢zenia
glukozy, wlacz pompe 1 podaj kanapke lub inne weglowodany ztozone.

NS
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6.

Jezeli dziecko jest nieprzytomne lub ma drgawki poldz je w pozycji bezpiecznej,
podaj domigsniowo zastrzyk z glukagonu i wezwij karetke pogotowia. Po epizodzie
hipoglikemii nie zostawiaj dziecka samego! Dziecko nie moze podejmowaé wysitku
fizycznego dopoki wszystkie objawy hipoglikemii nie ustgpig!

OBJAWY HIPERGLIKEMII

N

&

Wzmozone pragnienie, potrzeba czestego oddawania moczu.

Rozdraznienie, zaburzenia koncentracji.

Zte samopoczucie, ostabienie, przygnebienie, apatia. Jezeli do ww. objawow dolacza:
bol glowy, bol brzucha, nudnosci 1 wymioty, ciezki oddech. moze to $wiadczy¢ o
rozwoju kwasicy cukrzycowej. Nalezy wtedy bezzwlocznie:

Zbadac¢ poziom glukozy.

Skontaktowac¢ si¢ z rodzicami lub wezwac pogotowie.

POSTEPOWANIE PRZY HIPERGLIKEMII

=

Podajemy insuline (tzw. dawka korekcyjna),

Uzupeliamy ptyny (dziecko powinno duzo pié, przecigtnie llitr w okresie 1,5-2
godz., najlepszym ptynem jest niegazowana woda mineralna),

Samokontrola (badanie moczu na obecno$¢ cukromoczu i ketonurii, po okoto 1 godz.
nalezy dokona¢ kontrolnego pomiaru glikemii),

W razie stwierdzenia hiperglikemii dziecko nie powinno jes¢, dopdki poziom glikemii
nie obnizy sig.

Niezbednik szkolny, czvli co uczen z cukrzyca zawsze powinien mieé ze soba w szkole:

ok wdE

8.
9.

Pen — ,,wstrzykiwacz” z insuling.

Pompg insulinowa, jezeli jest leczone przy pomocy pompy.

Naktuwacz z zestawem igiel.

Glukometr z zestawem paskow oraz gazikow.

Plastikowy pojemnik na zuzyte igly i paski.

Drugie sniadanie lub dodatkowe positki przeliczone na wymienniki np. przeznaczone
na ,,zabezpieczenie” zaje¢ wf w danym dniu.

Dodatkowe produkty — soczek owocowy, tabletki z glukoza w razie pojawienia si¢
objawow hipoglikemii.

Telefon do rodzicow.

Informacje¢ w postaci kartki lub bransoletki na reke, ktora informuje, ze dziecko
choruje na cukrzyce.

10. Glukagon (zestaw w pomaranczowym pudetku).

Szkolny kodeks praw dziecka z cukrzyca — kazdemu dziecku z cukrzyca typu 1 nalezy

zapewnié¢ w szkole:

1.

2.
3.

Mozliwos$¢ zmierzenia poziomu glukozy na glukometrze w dowolnym momencie —
takze w trakcie trwania lekcji.

Mozliwos¢ podania insuliny.

Mozliwos¢ zmiany zestawu infuzyjnego w przypadku leczenia osobista pompa
insulinowa w odpowiednich warunkach zapewniajacych bezpieczenstwo i dyskrecje.
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Wiasciwe leczenie niedocukrzenia zgodnie ze schematem ustalonym z pielggniarka
szkolng i rodzicami dziecka.

Mozliwo$¢ spozycia positkdbw o okreslonej godzinie, a jesli istnieje taka potrzeba,
nawet w trakcie trwania lekcji.

Mozliwos¢ zaspokojenia pragnienia oraz mozliwos¢ korzystania z toalety, takze w
czasie trwania zajec¢ lekcyjnych.

Mozliwo$¢ uczestniczenia w pelnym zakresie w zajeciach wychowania fizycznego
oraz rdznych zajeciach pozaszkolnych, np. wycieczkach turystycznych, zielonych
szkotach.

UCZEN Z PADACZKA

Padaczka okreslamy sktonno$¢ do wystepowania nawracajacych, nie prowokowanych
napadéw. Napadem padaczkowym potocznie nazywamy napadowo wystepujace zaburzenia w
funkcjonowaniu moézgu objawiajace si¢ widocznymi zaburzeniami, zwykle ruchowymi.
Niekiedy jedynym widocznym objawem napadu sg kilkusekundowe zaburzenia §wiadomosci.
Napady padaczkowe dzieli si¢ na napady pierwotne uogolnione oraz napady czg¢sciowe
(zlokalizowane). Napady pierwotnie uogoélnione

1.

Napady nieswiadomos$ci, najczesciej kilkusekundowa utrata kontaktu z otoczeniem.
Atypowym napadom nieswiadomosci mogg towarzyszy¢é mruganie lub gwaltowne 5
ruchy o niewielkim zakresie w obrgbie ust.

Napady atoniczne — napad spowodowany naglym i krotkotrwalym obnizeniem
napiecia migsniowego w okreslonych grupach miesni.

Napady toniczne — wystepuje gldwnie u matych dzieci zazwyczaj podczas zasypiania
lub budzenia; charakteryzuje si¢ nagtym, symetrycznym wzrostem napigcia mi¢éni w
obrgbie konczyn 1 tutowia.

Napady toniczno-kloniczne — w fazie tonicznej dochodzi do naglej utraty
przytomnosci, skurczu migsni, zatrzymania oddechu; faza kloniczna charakteryzuje
si¢ rytmicznymi, gwaltownymi skurczami mig¢éni konczyn 1 tutowia, nast¢pnie
przechodzi w kilkuminutowg $pigczke.

Napady kloniczne — napady glownie u niemowlat i matych dzieci, czesciej w
przebiegu goraczki, cechuja je symetryczne skurcze migsni konczyn wystgpujace
seriami.

Napady miokloniczne — charakteryzuja si¢ gwattownymi synchronicznymi skurczami
migsni szyi, obreczy barkowej, ramion i ud przy wzglednie zachowanej §wiadomosci
chorego.

Napady czeSciowe

1.

2.

Napady czeg$ciowe z objawami prostymi —§wiadomos$¢ w czasie napaddéw jest na ogot
zachowana, zwykle napady dotyczg okre$lonej okolicy np. reki lub ust.

Napady cze$ciowe z objawami ztozonymi — niektérym napadom moga towarzyszy¢
zaburzenia §wiadomos$ci o charakterze omamoéw 1 zludzen; pacjent ma wrazenie, ze
juz znajdowat si¢ w danej sytuacji zyciowej lub przeciwnie, ze nie zna sytuacji i
przedmiotow, z ktorymi w rzeczywistosci si¢ juz stykal, do tego typu napadoéw
zaliczane sa takze mnapady psychoruchowe =z towarzyszacymi im roéznymi
automatyzmami (cmokanie), u dzieci mogg niekiedy wystepowacé napady nietypowe,
manifestujace si¢ klinicznie bolami brzucha, gtowy, omdleniami, napadami Igku itp.
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3. Napady czg¢$ciowe wtornie uogoélnione — rozpoczyna si¢ zwykle od napadowych
mioklonicznych lub klonicznych skurczow ograniczonych do okreslonych grup
migséni, aby nastgpnie rozprzestrzeni¢ si¢ i doprowadzi¢ do wtdrnie uogdlnionego
napadu toniczno-klonicznego (tzw. napadu duzego).

Zespoty padaczkowe wieku dziecigcego — zespot Westa, zespot Lennoxa-Gastauta, dziecigca
padaczka nieswiadomosci (piknolepsja), padaczka Rolanda, mitodziencza padaczka
nieSwiadomosci, zespot Janza, padaczka odruchowa, omdlenia odruchowe, napady
rzekomopadaczkowe. Leczenie padaczki jest procesem przewleklym, wymaga
systematycznego, codziennego podawania lekéw. Nagle przerwanie leczenia, pominig¢cie
ktorejs dawki, moze zakonczy¢ si¢ napadem lub stanem padaczkowym. Z tego powodu tak
wazne jest aby pacjent mogt systematycznie przyjmowac leki. W trakcie wigczania leczenia
lub jego modyfikacji dziecko moze wykazywac objawy sennos$ci, rozdraznienia, zawrotow
glowy.

W RAZIE WYSTAPIENIA NAPADU NALEZY

1. Przede wszystkim zachowac spoko;.

2. Ulozy¢ chorego w bezpiecznym miejscu w pozycji bezpiecznej, na boku.

3. Zabezpieczy¢ chorego przed mozliwoscig urazu w czasie napadu — zdja¢ okulary,
usunac¢ z ust ciala obce, podtozy¢ co§ migkkiego pod glowe.

4. Asekurowaé w czasie napadu i pozosta¢ z chorym do odzyskania peinej swiadomosci.

NIE WOLNO

1. Podnosi¢ pacjenta.
2. Krepowac jego ruchow.
3. Wkiada¢ czegokolwiek migdzy zeby lub do ust.

Pomoc lekarska jest potrzebna, jezeli byt to pierwszy napad w Zyciu lub napad trwat dtuze;j
niz 10 minut albo jesli po napadzie wystgpita dtugo trwajaca goraczka, sugerujaca zapalenie
opon mozgowo-rdzeniowych.

Dzieciom chorym na padaczke trudniej jest wykorzystaé w pelni swoje mozliwosci
edukacyjne z przyczyn medycznych i spotecznych. Narazone sg na wyzszy poziom stresu
wynikajacy z obawy przed napadem i komentarzami, stad tez czes$ciej wystepuja u nich cechy
zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej, trudno$ci w czytaniu i pisaniu oraz inne trudnosci
szkolne. W razie narastajacych trudnosci szkolnych, trzeba zapewni¢ dziecku mozliwosé
douczania, zorganizowa¢ odpowiednio czas na nauke, z czgstymi przerwami na odpoczynek,
modyfikowaé 1 zmienia¢ sposoby przyswajania wiadomosci szkolnych. Nie nalezy z zasady
zwalnia¢ dziecka z zaje¢ wychowania fizycznego ani z zabaw 1 zaje¢ ruchowych w grupie
rowiesnikow. Nalezy jedynie dba¢ o to, aby nie dopuszcza¢ do nadmiernego obcigzenia
fizycznego 1 psychicznego. Gdy zdarzaja si¢ napady, dziecko powinno mie¢ zapewniong
opieke w drodze do i ze szkoty.

UCZEN PRZEWLEKLE CHORE

Choroba przewlekla to proces patologiczny trwajacy ponad 4 tygodnie, cechujacy si¢ brakiem
nasilonych objawéw chorobowych. Diugotrwata choroba i1 czeste hospitalizacje moga
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okresowo uniemozliwia¢ choremu dziecku przebywanie w grupie roéwiesnikow, a takze
zaspokajanie wielu waznych potrzeb psychicznych, fizycznych 1 spotecznych.
Przeciwdziatanie niekorzystnym skutkom choroby przewleklej, polega migdzy innymi na
udzielaniu dziecku i jego rodzinie pomocy w budowaniu nowej koncepcji zycia z chorobg i
pomimo choroby. Odbudowa poczucia bezpieczenstwa jest jednym z najwazniejszych zadan
0s0b pomagajacych choremu dziecku i jego rodzinie. Dziecko moze czu¢ si¢ mniej bezradne i
zagubione, gdy ma okazje¢ do odnoszenia sukcesow i poradzenia sobie z trudnymi sytuacjami.
Zatem dostrzeganie i eksponowanie osiggni¢¢ dziecka, chwalenie go za nie 1 nagradzanie jest
jednym z kierunkéw pomagania mu w pokonywaniu poczucia bezradno$ci. Drugi wazny
kierunek to uczenie dziecka nowych umiejetno$ci- zarowno tych przydatnych w pokonywaniu
trudno$ci zwigzanych z chorowaniem, jak i tych otwierajacych mu nowe, wolne od
ograniczen pola aktywnos$ci, poszerzajacych jego ,,obszar wolnosci”. Szkota pelni w zyciu
chorego dziecka szczeg6lng role. Jest to miejsce, w ktérym moze si¢ ono uczy¢ i bawic,
rozwija¢ swoje zdolnosci 1 umiejetnosci, moze przezywaé rados¢ i dume¢ ze swojej
aktywnosci, a takze budowaé¢ dobre relacje z innymi uczniami. Obecnos$¢ przyjaznych
nauczycieli i rowiesnikow jest bardzo wazna dla prawidlowego rozwoju emocjonalnego i
spotecznego chorego dziecka. Niezwykle wazne jest przekazanie nauczycielom informacji o
wptywie choroby dziecka na funkcjonowanie psychiczne, fizyczne i1 spoteczne ucznia.
Niektore leki moga dziala¢ pobudzajaco a inne usypiajagco. Moze to mie¢ wplyw na
zachowanie si¢ dziecka lub mozliwos$¢ efektywnego uczenia si¢. Dzigki informacjom od
rodzicow i lekarzy, nauczyciel moze pozna¢ chorobe dziecka w takim zakresie, aby w razie
potrzeby, w odpowiednim czasie, udzieli¢ mu niezbednej pomocy i wsparcia oraz zapewnic
bezpieczne warunki na terenie szkoty. Takze dostosowaé sposoby komunikowania si¢ oraz
sposoby 1 formy nauczania do potrzeb i aktualnych mozliwosci chorego dziecka. Wzajemne
kontakty pomiedzy szkota i rodzicami powinny by¢ state i systematyczne, oparte na zaufaniu,
spokojnej, wzajemnej wymianie informacji oraz wspolpracy i zrozumieniu.

Glowne sposoby pomocy przewlekle choremu dziecku mozliwe do zrealizowania na
terenie szkoly:

zapewnienie poczucia bezpieczenstwa psychicznego i fizycznego,
pomoc w pokonywaniu trudnosci, uczenie nowych umiejgtnosci,
budowanie dobrego klimatu i przyjaznych relacji klasowych,
przygotowanie uczniow zdrowych na spotkanie chorego kolegi,
traktowanie chorego dziecka jako pelnoprawnego czlonka klasy,
uwrazliwianie dzieci zdrowych na potrzeby i1 przezycia dziecka chorego,
uwrazliwianie dziecka chorego na potrzeby i1 przezycia innych uczniow,
motywowanie do kontaktow 1 wspotdziatania z innymi dzie¢mi,
rozwijanie zainteresowan, samodzielnos$ci dziecka,

10 dostarczanie wielu mozliwo$ci do dziatania i osiggania sukcesow,

11. motywowanie do aktywnosci.

CoNoOARWNE
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XXl1. Inne zdarzenia w szkole - sytuacje kryzysowe
(wybrane zagadnienia)

Procedura postepowania w przypadku ewakuacji szkoly

1. Decyzje o ewakuacji podejmuje dyrektor szkoty.

2. Niezwlocznie powiadamia wszystkich pracownikéw przebywajacych na terenie
ewakuowanego obiektu.

3. W pierwszej kolejnosci ewakuowane sg osoby z pomieszczen zagrozonych.
4. Ewakuacja odbywa si¢ zgodnie z opracowang instrukcjg organizacji i przebiegu ewakuacji.
5. Pomieszczenia na parterze w szczegdlnych przypadkach mogg by¢ opuszczane przez okna.

6. Nauczyciel ustawia ucznidow parami, otaczajac opieka osoby najstabsze fizycznie i
psychicznie.

7. Nie nalezy bez potrzeby otwiera¢ okien i drzwi.
8. Pomieszczen opuszczanych nie nalezy zamykac na klucz.
9. Po zakonczeniu ewakuacji opiekun grupy zobowigzany jest do sprawdzenia listy obecnosci.

10. W przypadku, kiedy kto§ mogt pozosta¢ w strefie zagrozonej, nalezy powiadomi¢ stuzby
ratownicze. Nie wolno wraca¢ do strefy zagrozone;.

Procedura postepowania w przypadku
pozaru w budynku szkoty

1. Jezeli zauwazy si¢ pozar lub otrzyma informacje o pozarze, nalezy natychmiast
zaalarmowa¢ wszystkie osoby znajdujace si¢ w bezposrednim otoczeniu strefy objetej
pozarem oraz Panstwowg Straz Pozarng lub zadzwoni¢ pod numer alarmowy 112.

2. Nalezy uzy¢ ustalonego alarmu pozarowego sygnalizowanego przez dzwonek szkolny (3
krétkie dzwonkai).

3. O zdarzeniu nalezy poinformowac¢ natychmiast dyrektora szkoty lub jego zastepce.
4. Nalezy bezzwlocznie przystapi¢ do gaszenia pozaru przy pomocy hydrantow i1 gasnic.
UWAGA!

Nie wolno gasi¢ ognia, ktorego nie jest si¢ w stanie opanowac!
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Nie gasi si¢ wodg urzadzen pod napigciem oraz cieczy tatwopalnych!
5. Dyrektor zarzadza ewakuacje ze strefy zagrozone;.
6. Do przybycia Strazy Pozarnej akcja kieruje dyrektor lub osoba przez niego wyznaczona.

8. Wszyscy pracownicy muszg bezwzglednie podporzadkowaé si¢ poleceniom kierujacego
akcja.

9. Dyrektor zleca pracownikowi ds. technicznych wytaczenie doptywu gazu.
10. Jezeli to mozliwe, dyrektor poleca usuna¢ z miejsca pozaru i bezposredniego sasiedztwa
wszelkie znajdujace si¢ tam materiaty tatwopalne, wybuchowe, toksyczne, a takze cenny

sprzgt 1 urzadzenia oraz wazne dokumenty, no$niki informacji itp.

11. Nie nalezy otwiera¢ — bez wyraznej potrzeby — drzwi i okien do pomieszczen objetych
pozarem.

12. Nie nalezy wchodzi¢ do pomieszczen objetych pozarem, lecz jesli to konieczne wchodzac
trzeba zachowac szczegblng ostrozno$é, w zadymieniu poruszac si¢ w pozycji pochylonej lub
na czworakach, blisko posadzki, gdzie jest najwigcej powietrza i lepsza widocznos¢. Aby nie
straci¢ orientacji nalezy porusza¢ si¢ wzdluz $cian, poreczy; usta zastoni¢ np. wilgotng
chustka.

13. Po przybyciu wlasciwych stuzb bezwzglednie nalezy stosowac si¢ do ich polecen.

14. Dowddce przybylych jednostek nalezy powiadomi¢ o sytuacji i podjetych dotychczas
dziataniach.

Procedura postepowania w przypadku
zagrozenia choroba zakaznag

1. Po otrzymaniu od rodzicow lub z mediéw informacji o wystgpieniu niebezpiecznej choroby
zakaznej u ucznia (pracownika) nalezy powiadomi¢ o tym fakcie dyrektora szkoty.

2. Dyrektor potwierdza wiadomos¢ u lekarza — lub inspektora sanitarnego.
3. Dyrektor ustala z lekarzem lub inspektorem sanitarnym sposob postepowania.
4. Dyrektor powiadamia organ prowadzacy szkote oraz Kuratorium Os$wiaty.

5. Dyrektor nadzoruje przestrzeganie zalecen stuzb sanitarnych przez pracownikow szkotly
uczniow.

6. Dyrektor przygotowuje informacj¢ dla uczniow i rodzicow przy wspotpracy SANEPID i
powiadamia rodzicow o zagrozeniu przez e-dziennik.
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Procedura w wypadku
wtargniecie na teren szkoly terrorystow

W sytuacji bez kontaktu z napastnikiem

1. Decyzje o alarmowaniu podejmuje dyrektor, jego zastgpca lub kazdy przeszkolony
pracownik (wozny, instruktor bhp, menedzer bhp), gdy takie zagrozenie zauwazy lub
otrzymatl informacje¢ o zagrozeniu - hasto: NAPASTNIK

2. Uruchomi¢ sygnat dzwickowy - 3 serie 3 krétkich dzwonkéw: 3 x 3

Zasady postepowania po ogloszeniu alarmu na wypadek wtargnigcia napastnika:

Ewakuacja tylko w przypadku bezposredniej blisko$ci wyjscia z dala od zrédta zagrozenia, po
wyraznym poleceniu dyrektora szkoty o ewakuacji. Ucieczka z zagrozonego miejsca droga
ewakuacji.

W przypadku zarzadzenia ewakuacji:

1. Zostaw wszystkie swoje rzeczy w miejscu, gdzie si¢ znajduja

2. Korzystaj z wyznaczonej drogi ewakuacyjnej

3. Po drogach ewakuacyjnych poruszaj si¢ szybko, nie blokuj ruchu

4. Zachowaj ciszg, spokdj, rozwage, przeciwdzialaj panice

5. Udzielaj pierwszej pomocy w miejscu bezpiecznym dla ciebie i poszkodowanych.

6. Ostrzegaj o niebezpieczenstwie.

Jesli bezposrednia ewakuacja nie jest mozliwa:

1. Zamknij na klucz drzwi klasy od srodka

2. Zamknij wszystkie okna aby uniemozliwi¢ wtargnigcie lub wrzucenie czego$

3. Uspokoj ucznidow - badz opanowany

4. Zabarykaduj drzwi biurkiem, szafkami, krzestami.

5. Nakaz wylaczenie wszystkich telefonow - swoj wycisz. Wytacz komputer

6. Kaz dzieciom wejs¢ pod tawki z dala od drzwi, potozy¢ si¢ na podtodze na brzuchu.

7. Wylacz oswietlenie.
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8. Pilnuj, aby w sali byta bezwzgledna cisza - spokojnym gltosem powiedz dzieciom, ze od
tego zalezy bezpieczenstwo wszystkich.

9. Nie otwieraj drzwi. Stuzby ratownicze same to zrobig.
10. Jesli terrorysci sforsujg drzwi, wykonuj ich polecenia.
11. Jesli bedzie taka mozliwos$é, o zagrozeniu poinformuje ci¢ seria krotkich dzwonkow: 3x3

12. O zakonczeniu akcji poinformuje ci¢ zapowiedz ustna dyrektora przez radiowezel.

Procedura postepowania w przypadku
ataku terrorystycznego

1. Wtargniecie napastnikow do obiektu - kontakt bezposredni
1. Poddaj si¢ woli napastnikoéw — wykonuj $cisle ich polecenia.

2. Pytaj zawsze o pozwolenie, np. gdy chcesz si¢ zwrdci¢ do uczniéw z jakims poleceniem.
Mow do ucznidw po imieniu spokojnym tonem.

3. Zapamigtaj szczegdly dotyczace porywaczy i otoczenia — informacje te moga okazac si¢
cenne dla stuzb ratowniczych.

4. Staraj si¢ uspokoi¢ dzieci — zapanuj nad wlasnymi emocjami.
5. Dopdki nie zostanie wydane polecenie wyjscia:

nie pozwo6l uczniom wychodzi¢ z pomieszczenia oraz wyglada¢ przez drzwi i okna, nakaz
dzieciom potozy¢ si¢ na podlodze na brzuchu.

6. Jesli twoje zycie lub zdrowie jest zagrozone w bezposrednim kontakcie z napastnikiem
WALCZ lub BLAGAJ O LITOSC

7. W chwili podje¢cia dziatan zmierzajacych do uwolnienia, wykonuj polecenia grupy
antyterrorystycznej.

UWAGA! Badz przygotowany na surowe traktowanie przez Policje. Dopdki nie zostaniesz
zidentyfikowany, jeste$ dla nich potencjalnym terrorysta.

8. Po zakonczeniu akcji:

a. sprawdz obecno$¢ dzieci, upewnij sie, czy wszyscy opuscili budynek - o braku
ktéregokolwiek dziecka poinformuj Policje,

b. nie pozwol zadnemu z dzieci samodzielnie wroci¢ do domu,
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c. prowadz ewidencje dzieci odbieranych przez rodzicow/osoby upowaznione.

2. Procedura w wypadku wtargnigcie na teren szkoly terrorystow-

W sytuacji bez kontaktu z napastnikiem

1. Zamknij na klucz drzwi klasy od srodka

2. Zamknij wszystkie okna aby uniemozliwi¢ wtargnigcie lub wrzucenie czego$

3. Uspokoj ucznidow - badz opanowany

4. Zabarykaduj drzwi biurkiem, szafkami, krzestami.

5. Nakaz wylaczenie wszystkich telefonow - swoj wycisz. Wytacz komputer

6. Kaz dzieciom wej$¢ pod tawki z dala od drzwi, potozy¢ si¢ na podtodze na brzuchu.
7. Wylacz o$wietlenie.

8. Pilnuj, aby w sali byta bezwzgledna cisza - spokojnym glosem powiedz dzieciom, ze od
tego zalezy bezpieczenstwo wszystkich.

9. Nie otwieraj drzwi. Stuzby ratownicze same to zrobia.

10. Jesli terrorysci sforsujg drzwi, wykonu;j ich polecenia.

11. Jesli bedzie taka mozliwos¢, o zagrozeniu poinformuje cie 5 krotkich dzwonkow.
12. zakonczeniu akcji poinformuje ci¢ zapowiedz ustna dyrektora przez radiowezet.
Uzycie broni palnej na terenie szkoly

1. W sytuacji bezposredniego kontaktu z napastnikiem:

1. Nakaz dzieciom potozy¢ si¢ na podtodze na brzuchu.

2. Staraj si¢ uspokoi¢ dzieci, méw do nich spokojnie, wykonuj polecenia bez dyskusji.

3. Dopilnuj, aby dzieci nie odwracaty si¢ tylem do napastnikow w przypadku polecenia
przemieszczania sig.

4. Jezeli terrorySci wydaja polecenia, dopilnuj, aby dzieci wykonywaty je spokojnie —
gwattowny ruch moze zwigkszy¢ agresj¢ napastnikow.

5. O ile to mozliwe zadzwon pod jeden z numerdéw alarmowych

UWAGA! Nie roztaczaj si¢ i staraj si¢, jesli to mozliwe, na biezaco relacjonowac sytuacje.
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Po opanowaniu sytuacji:

1. Upewnij si¢ o liczbie 0sob poszkodowanych i sprawdz, czy strzaty z broni palnej nie
spowodowaty innego zagrozenia (np. pozaru),

2. Zadzwon lub wyznacz osobe, ktoéra zadzwoni pod jeden z numerow alarmowych
3. Udziel pierwszej pomocy w pierwszej kolejnosci najbardziej potrzebujacym,

4. W przypadku, gdy ostrzat spowodowat inne zagrozenie podejmij odpowiednie do sytuacji
dziatania.

5. Zapewnij osobom uczestniczagcym w zdarzeniu pomoc psychologiczna.

Zagrozenie bombowe

Symptomy wystapienia zagrozenia:

1. Jesli zauwazyle§ nietypowe zachowania obcych osob na terenie szkoly lub miejsca
przebywania uczniow;

2. Jesli zauwazyte$ podejrzane paczki, pojazdy na terenie szkoly lub miejsca przebywania
uczniow;

3. O swoich spostrzezeniach poinformuj dyrektora szkoty, dyrektor powiadamia odpowiednie
stuzby - Policje.

Postepowanie w sytuacji otrzymania informacji
o podiozeniu tadunku wybuchowego:

1. Dyrektor powiadamia odpowiednie stuzby - Policj¢, Urzad Gminy.

2. Jednoczesnie przeprowadza ewakuacje¢ budynku:

3. Osoba, ktora przyjeta zgloszenie lub ujawnita przedmiot niewiadomego pochodzenia, co do
ktorego istnieje podejrzenie, ze moze on stanowi¢ zagrozenie dla osob i mienia, powinna ten
fakt zglosi¢ stuzbom odpowiedzialnym za bezpieczenstwo w danym miejscu, dyrekcji szkoty.
Informacji takiej nie nalezy przekazywac¢ niepowotanym osobom, aby zapobiec panice

4. Zawiadamiajac policj¢ dyrektor podaje telefonicznie nastgpujace informacje:

a. rodzaj zagrozenia 1 zrodlo informacji o zagrozeniu

b. tre$¢ rozmowy z osobg informujacg o podtozeniu tadunku wybuchowego;
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3. numer telefonu, na ktéry przekazano informacj¢ o zagrozeniu oraz dokladny czas jej
przyjecia, adres, numer telefonu i nazwisko osoby zglaszajacej, opis miejsca i wyglad
ujawnionego przedmiotu.

5. Wskazane jest uzyskanie od policji potwierdzenia przyjetego zgloszenia.

Ogloszenie alarmu bombowego oraz procedury post¢gpowania w czasie zagrozenia
bombowego:

1. Do czasu przybycia policji akcja kieruje dyrektor szkoly lub osoba przez niego
wyznaczona.

2. Na miejsce zagrozenia incydentem bombowym nalezy wezwa¢ shuzby pomocnicze takie
jak: pogotowie ratunkowe, straz pozarng, pogotowie gazowe, pogotowie wodno-
kanalizacyjne, pogotowie energetyczne.

3. Po przybyciu policji na miejsce incydentu bombowego, przejmuje ona dalsze kierowanie
akcja.

4. Nalezy bezwzglednie wykonywac polecenia policjantow.

5. Przy braku informacji o konkretnym miejscu podlozenia ,,bomby”, uzytkownicy
pomieszczen stuzbowych powinni sprawdzi¢ swoje miejsce pracy i jego bezposrednie
otoczenie, pod katem obecnosci przedmiotéw nieznanego pochodzenia.

6. Pomieszczenie ogolnodostepne (korytarz, klatki schodowe, toalety) oraz najblizsze
otoczenie zewngtrzne obiektu, sprawdzaja 1 przeszukuja stuzby odpowiedzialne za
bezpieczenstwo w danej instytucji.

7. Podejrzanych przedmiotow nie wolno dotykaé! O ich lokalizacji nalezy powiadomi¢
dyrektora oraz osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo.

8. Po ogloszeniu ewakuacji, nalezy spokojnie opusci¢ szkote, zabierajac wszystkie rzeczy
osobiste (plecaki, torebki, siatki, worki, ubrania). Nie wolno zabiera¢ zadnych przedmiotow
cudzych.

Informacja o podiozeniu bomby

1. Jezeli jest to informacja telefoniczna:

stuchaj uwaznie,

zapami¢taj jak najwigcej, notuj wazne spostrzezenia

jezeli masz taka mozliwos$¢, nagrywaj rozmowe

zwrd¢ uwage na szczegoOly dotyczace glosu 1 nawyki méwigcego oraz wszelkie
dzwieki w tle,

nigdy nie odktadaj pierwszy stuchawki,

e jezeli twoj telefon posiada funkcje identyfikacji numeru dzwonigcego — zapisz ten
numer.
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e jezeli jest to wiadomo$¢ pisemna, zabezpiecz jg tak, aby nikt jej nie dotykal - przekaz
ja Policji.

1. Po zakonczeniu rozmowy niezwtocznie zadzwon pod jeden z numeréw alarmowych

2. Zaalarmuj dyrektora szkoty

3. Dyrektor powiadamia Kuratorium O$wiaty

4. Powiadom o zagrozeniu personel szkoty oraz uczniow, w sposéb nie wywotujacy paniki.
5. Dyrektor zarzadza ewakuacj¢ zgodnie z obowigzujacg instrukcja.

7. Zabezpiecz wazne dokumenty, pienigdze.

8. Wylacz lub zle¢ pracownikowi ds. technicznych wylaczenie doptywu gazu i pradu.

9. W przypadku odnalezienia podejrzanego przedmiotu nie dotykaj go i nie otwieraj.

10. W miare mozliwosci ogranicz dostep osobom postronnym.

11. Dokonaj proby ustalenia wlasciciela przedmiotu,

12. Po przybyciu wiasciwych stuzb, bezwzglednie stosuj si¢ do ich zalecen.

Wykrycie/ znalezienie bomby (podejrzanego przedmiotu)

1. Nie dotykaj podejrzanego przedmiotu.
2. Zadzwon pod jeden z merdéw alarmowych:

3. Zabezpiecz, w miar¢ mozliwos$ci, rejon zagrozenia w sposob uniemozliwiajacy dostep
osobom postronnym

4. Powiadom o zagrozeniu personel szkoly oraz uczniéw, w sposob nie wywotujacy paniki!
5. Zarzadz przeprowadzenie ewakuacji zgodnie z obowigzujacg instrukcja.

6. Zabezpiecz wazne dokumenty, pienigdze.

7. Wylacz lub zle¢ pracownikowi ds. technicznych wytaczenie doptywu gazu i pradu.

8. Otworz okna i1 drzwi.

9. Usun z otoczenia wszystkie materiaty tatwopalne.
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10. Nie uzywaj w poblizu podejrzanego ladunku urzadzen radiowych (radiotelefonow,
telefonéw komorkowych).

11. Po przybyciu wlasciwych stuzb, bezwzglednie stosuj si¢ do ich zalecen

Po wybuchu bomby

1. Ocen sytuacje pod katem iloSci 0sob poszkodowanych i upewnij si¢, jakiego rodzaju
zagrozenia spowodowat wybuch.

2. Zadzwon pod jeden z numerow alarmowych:
3. Udziel pierwszej pomocy najbardziej potrzebujacym.

4. Sprawdz bezpieczenstwo drog 1 rejonéw ewakuacyjnych, a nastgpnie zarzadz
przeprowadzenie ewakuacji zgodnie z obowiazujaca instrukcja.

5. W przypadku, gdy wybuch spowodowat inne zagrozenie, podejmij dziatania odpowiednie
do sytuacji.

6. Po przybyciu wlasciwych stuzb, bezwzglednie stosuj si¢ do ich zalecen

Procedura postepowania w przypadku
zabodjstwa/samobédjstwa

1. Natychmiast o zdarzeniu powiadom dyrektora/wicedyrektora szkoty.

2. Dyrektor/wicedyrektor powiadamia Policje, pogotowie ratunkowe organ prowadzacy,
Kuratorium o$wiaty i1 prokuratora.

3. Pedagog powiadamia Poradni¢ Psychologiczno — Pedagogiczng 1 organizuje we wspotpracy
pomoc psychologiczng uczniom i nauczycielom.

4. Dyrektor/wicedyrektor zabezpiecza miejsce zdarzenia do czasu przybycia policji.

5. Nie nalezy udziela¢ informacji mediom, dopoki o $mierci nie powiadomi si¢ najblizszej
rodziny.

6. Dyrektor wyznacza osob¢ do jak najszybszego powiadomienia najblizszej rodziny o
smierci dziecka. Nalezy zrobi¢ to osobiscie, unikac telefonu lub poczty.

7. Dyrektor organizuje pomoc i wsparcie rodzinie zmarlego, w razie potrzeby nalezy
powiadomi¢ pogotowie ratunkowe.

8. Dyrektor organizuje prace szkoly w ten sposob, aby mozliwy byt proces interwencji
kryzysowej — udzielenie wsparcia psychologicznego uczniom, pomoc w odreagowaniu
traumatycznych przezyc.
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9. Nalezy stosowa¢ procedury kontaktowania si¢ z mediami.

Procedura kontaktowania sie¢ z mediami w sytuacjach
kryzysowych

1. Dyrektor sam kontaktuje si¢ z mediami lub wyznacza osobe do kontaktu z mediami.

2. Nikt, poza wskazana osoba, z cztonkow rady pedagogicznej ani z pracownikdéw szkoty nie
udziela wywiadow.

3. Osoba kontaktujaca si¢ z mediami stosuje si¢ do nastepujacych wskazowek:
1. Moéw pierwszy o ztych wiadomosciach.

2. Badz absolutnie pewien faktow i stwierdzen, ktére podajesz.

3. Bezwzglednie zachowaj spojnos¢ przekazu, logike i konsekwencjg.

4. Nie upubliczniaj informacji dotyczacych bezpieczenstwa, objetych tajemnica.
5. Analizuj dane.

6. Nie snuj spekulacji, podejrzen i1 nie stawiaj hipotez.

7. Reaguj blyskawicznie i zdecydowanie na plotki dementujac je i wykazujac ich falsz.
8. Badz opanowany i odporny na ataki stone, nie ulegaj emocjom.

9. Pokazuj, ze dyrektor szkoly kontroluje sytuacj¢ i ma plan wybrnigcia z nie;j.
10. Nie ujawniaj nazwisk ofiar zanim nie dowie si¢ o tym rodzina.

11. Zawsze wyrazaj troske z powodu strat, cierpien, ofiar, zniszczen, nawet gdyby byty
nieuniknione.
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