CWICZENIA

USPRAWNIAJACE ROCRAM
TECHNIKE ROZWO|U

CZYTELNICTWA

CZYTANIA

Ponizsze zadania pomagajg doskonali¢ technike czytania, gdyz:

wspierajg koncentracje uwagi,

rozwijajg percepcje wzrokowa,

usprawniajg analize i synteze wzrokowa,

ksztattujg spostrzeganie i roznicowanie, wyroznianie i wyodrebnianie znakéw oraz
ksztattow,

poprawiajg pamie¢ wzrokowg i logiczne myslenie,

rozwijajg koordynacje wzrokowo-ruchowg oraz orientacje przestrzenna,

poszerzajg pole widzenia.

Kiedy wykonasz wybrane przez siebie ¢wiczenia, zapraszam Cie do zaznajomienia
sie z fragmentami ksigzek dostepnych w szkolnej bibliotece.
Zycze dobrej zabawy i przyjemnej lektury!

Justyna Tomaszewska

(nauczyciel bibliotekarz)

*kk

Zaprezentowane ¢wiczenia pochodzg z nastepujgcych ksigzek:

1. J. Furmanski, Pocztéwkowe i inne dyktanda graficzne, Gdansk 2015.

2. J. Furmanski, Wzory dyktand graficznych. Cwiczenia nie tylko dla dyslektykéw, Gdansk 2015.

3. 1. Krop, Podrecznik do samodzielnej nauki szybkiego czytania, Warszawa 2002.

4. A.Matasiewicz, Sokoli wzrok. Cwiczenia dla uczniéw miodszych klas szkoty podstawowej
Z zaburzong percepcjg wzrokowg, Gdansk 2013.

5. A. Matasiewicz, Trenuj wzrok. Cwiczenia dla uczniéw starszych klas szkoty podstawowej,
gimnazjow i licealistow z zaburzong percepcjg wzrokowg, Gdansk 2015.

6. A. Mazurek, Cwiczenia wzrokowe. Uczenie metodg kopiowania wzoru, Gdansk 2018.



ZADANIE 1

Odszukaj i potacz ze sobg identyczne kostki.
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ZADANIE 2
Na dole kartki narysuj taki sam wzor.
















ZADANIE 3
Doktadnie przyjrzyj si¢ gérnemu rysunkowi, a nastepnie uzupetnij dolny rysunek o brakujace
elementy w taki sposoéb, aby oba rysunki byly identyczne.


















ZADANIE 4
Sposrod trzech pozornie identycznych figur znajdz te, ktéra rézni sie od pozostatych.
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ZADANIE 5

CZEGO NIE BYLO PO LEWEJ STRONIE?

Przygotuj czysta, nieprzezroczysta i waska (10 cm) kartke papieru.

Zakryj lewg kolumne z parami wyrazéow.

Odston i szybko zakryj jedna linijke, a nastepnie w prawej kolumnie skresl stowo, ktérego nie byto
po lewej stronie.

Postepuj tak samo z kazda linijka tekstu.
Wykonaj éwiczenie jak najszybciej.

Tomek domek Tomek Remek domek
Krysia Kasia Kasia Kinga Krysia
materac termos materiat materac termos
tornister piornik dtugopis tornister pidrnik
tulipan gerbera gozdzik gerbera tulipan
biaty btekitny btekitny bezowy biaty
witoczka wtdcznia witoczka witdczega wtdcznia
bilet biwak bidon bilet biwak
Monika Magda Misia Magda Monika
komputer dtugopis komputer dtugopis piornik
fizyka historia historia geografia fizyka
kukietka pacynka marionetka kukietka pacynka
buciki bukieciki buciki bukieciarka bukieciki
jedenascie pietnascie pietnascie dwanascie jedenascie
myszka muszka mniszka myszka muszka
ksigzka notes notes zeszyt ksigzka
marzec lipiec lipiec marzec listopad
czwartek wtorek wtorek sobota czwartek
makaron nalesniki nalesniki makaron kluski
czekolada cytrus cukierek czekolada cytrus

Czas wykonania zadania




jarzebina marzec marzec widokowka jarzebina
winogrona kolezanki winogrona kolezanki niedziela
marzenia myslenie marzenia marzniecie myslenie
pobudka podkéwka poranek podkéwka pobudka
ktadka klatka ktadka klatka klitka
wakacje kolacje akacje wakacje kolacje
trabant turban turban trampek trabant
malowanie kazanie kalkomanie kazanie malowanie
piosenka piesniarz piosenka piosenkarka piesniarz
czasownik rzeczownik rzeczownik przymiotnik czasownik
gtupota gazeta gazela gtupota gazeta
kamienie korzenie kamienie korzenie kupowanie
ksigzka pamigtka pamigtka ksigzka pienigdze
parasol prysznic pogrzebacz prysznic parasol
kartofle kalafior kalafior kalarepa kartofle
maniery manierka maniery manierka menazka
kwiatuszki fartuszki fartuszki garnuszki kwiatuszki
kolanko kimonko kimonko katuza kolanko
kawiarnia kwiaciarnia kwiaciarnia kawiarnia kawiarenka
powiedzenie polecenie polecenie posiedzenie powiedzenie

Czas wykonania zadania




komputer kominek kominek korytko komputer
spalanie sapanie spalanie sitowanie sapanie
badacze zagadnienia dziennikarz zagadnienia badacze
dokumenty potrzeby potrzeby personel dokumenty
rezultaty zakres rezultaty zakres naukowiec
czytanie uniwersytet uniwersytet metoda czytanie
korporacja psycholog przyktad korporacja psycholog
dziedzina sprawnosc¢ sprawnos¢ powodzenie dziedzina
ludnos$c¢ trening kontury ludnosc¢ trening
pedagog Francuz pedagog Francuz kwartalnik
wojsko samolot samolot cztowiek wojsko
sensacja nowosc¢ informacja sensacja nowosc¢
firma zagadnienie zagadnienie podrecznik firma
rezerwa aparat podstawa rezerwa aparat
absolwent potowa potowa dyscyplina absolwent
czynnik szybkosc¢ mozliwos¢ czynnik szybkos¢
urzgdzenia kompleksy selekcja kompleksy urzgdzenia
zwigzek percepcja zwigzek percepcja utrata
profesor piecdziesigt piecdziesigt potudnie profesor
maksimum hamulec wahanie maksimum hamulec

Czas wykonania zadania




stopnie chtodno chtodno wiatry stopnie
cis$nienie chmury opady cisnienie chmury
kierownica niezbednik niezbednik zamieszanie  kierownica
umiejetno$¢  stadium zawartosc umiejetno$¢  stadium
konwalie pomarancze energia pomarancze  konwalie
wieczoér stronnictwo stronniczy wieczoér stronnictwo
technika gimnastyka muzyka technika gimnastyka
maseczka pateczka pateczka buteleczka maseczka
popielnik piernik papiernia piernik popielnik
kompocik konsument konsument kompocik kompozytor
szafeczka poteczka szafeczka biblioteczka poteczka
kinoman kalafior kalafior kinoman konsument
krawcowa murarz malarz murarz krawcowa
truskawki wisienki wisienki czeresnie truskawki
traperki teriery traperki tenisowki teriery
cegiefki cytryny czeresnie cegiefki cytryny
krolewna krolowa krélewicz krolewna krolowa
stolica spawalnicza stolica spawalnicza  stolnica
kombinezon  kombinerki kombinerki konfitury kombinezon
firanki filizanki filizanki firanki falbanki

Czas wykonania zadania




ZADANIE 6
DYKTANDO GRAFICZNE - INSTRUKCJA

a) Kazda kropka jest oznaczona litera i cyfrg. Zaleznos$¢ te ilustruje ponizszy rysunek:

A B
Lledffr® |7
PO s
A1 B1 A B

b) Jesli, przyktadowo, w tabelce znajduje sie zapis A1-B1, oznacza to, ze nalezy linig prosta
potaczyé kropke na polu A1 z kropka na polu B1.

¢) Linia moze by¢ poprowadzona w pionie, w poziomie, na ukos, moze przechodzi¢ przez kilka
innych punktéw lub omijaé¢ je, zawsze jednak musi to by¢ linia prosta taczaca podane
punkty.

d) W celu unikniecia pomytek kazdg poprawnie odkodowang pare mozna zaznaczy¢ w tabelce.

e) Dane z tabelki odczytujemy kolejno kolumnami od lewej do prawe;.

Przyktad zadania 1
Rozwigzanie zadania 1

A B A B
A1 - B1 ] = e |1 S N =
A1 B1
B1 - B2 l
A2 - B1 2 . o 2 2 2
A2 B2
A B A B
Przyktad zadania 2 Rozwigzanie zadania 2
A B A B
A1 - A2 1 . . 1 1 1
A2 - B2 A1 B1
B1 - B2
A1 - B1 2 . . 2 2 2
A2 B2




Dyktando 1

A1 - B1 A2 - A3
B1 - B3 A3 - C1
B3 - C3 C1-C2
A1 - C3 A2 - C2
Dyktando 2
A2 — B1 GC2:—D2
B1 - C1 B2 - B4
C1 —-D2 C2 - C4
A2 - B2 B4 - C4

A B C

1 @ B o
A1 B1 C1

2 o & a
A2 B2 C2

3 B B «
A3 B3 C3

A B C

A B C D
A1 B1 C1 D1
A2 B2 C2 D2
A3 B3 C3 D3
Ad B4 C4 D4
A B C D




Dyktando 3

C D

@ L]

L] LJ

e ®

L] ®

L ] Ll

e ®

C D
A1 - B1 D4 - D6
A1 — A6 D6 — E6
A6 - B6 E3 - E6
B4 - B6 B3 - E3
B4 - D4 B1 - B3




Dyktando 4

C D

® £l

L] @

L J L]

@ ®

] L]

L] L

C D
A1 - C1 A5 — B5
A4 - C4 D5 - F5
E4 - F4 C1-C2
A1 - A5 B4 - BS
C4 - D5 F4 - F5

C2 - E4




Dyktando 5

C D

N L

® @

L ] L]

® L]

L] L]

L o

C D
A2 - AB D2 - D6
A2 - B3 D2 = E3
B2 - B6 E2 - E6
B2 ~C3 E2 —F3
C2 - C6 F3 - F6
C2:~ D3 A6 - F6




Dyktando 6

C D

“ &

L L4

L L

& @

® L]

° =

C D
A4 - C2 D4 - F6
A4 — B4 D3 - D4
B4 - C3 D3 - E4
C3 - C4 E4 — F4
A6 - C4 D2 - F4
A6 — F6 C2 - D2




Dyktando 7

C D

L] L

L =

L] L

L ®

L ] ®

® @

C D
B2 - B5 A2 - B2
B5 - E5 A3 - B3
E5 - F4 A2 — A3
B4 - F4 A3 - B2
D3 - D4 A2 - B3

D3 - E4




Dyktando 8

A C D E F
1 ° ® e ®
2 ° s e P ®
3 P ° » ®
4 ° ° . °
5 ¢ ® B ®
6 ® @ ® 2
7 & ° ) e
8 ° ® ® ®
A C D E F
C1 —F1 B2 — €1 ES —E7
F1 - G2 B2 — B4 E7 - F8
G2 - G4 B4 - C5 c8 - D7
F5 - G4 C5 = D5 C8 - F8
E5 = F5 D5 i=-Df




Dyktando 9

A B D E G
1 ® ° ° ° ®
2 ° © . ° °
3 e ® M e o
4 . » © ° °
5 ° ° o ° °
3) e ° ® s °
7 s o ® ° ®
8 . . 5 ° B
A B D E G
D4 — D8 A5 - D8 E2 - F3 B3 - C3
D6 - E5 A5 - B5 E3 —F3 B4 — C4
C3 — F6 BS = DY E4 - F4 C4.—C5
F6 - F7 C1 - F4 E4 - E5 C5-E3
ES —FT B4 — E1 €1 —C2
D7 — EB ET - E2 B3 - C2




Dyktando 10

10
11
12

A B C D E F G H J L M
A B C D E F G H J L M
A4 - F4 F5 -H5 | E10 - E11 J9-K9 | Cc10 -C11
A4 -A10 | H5-L8 | D12-E11 | K9-L10 | C11 - D11
A10 -B10 | L8-M8 | C12-D12 | L10 - L11 | D10 - D11
A8 — F8 M8 - M10 | B11 -C12 | K12 - L11 | J10 - K10
F4 -F10 | B10-C9 | B10 - B11 | J12 - K12 | J10 - J11
E10 -H10 [ C9-D9 | H10 -H11 | H11 —J12 | J11 - K11
L10 -M10 | D9 -E10 | H10 -J9 | C10 - D10 | K10 - K11

10
11
12



Dyktando 11

10
11
12

A B C D E F G J L M
A B C D E F G J L M
G1-K4 | E11 - J11 D9 - G6 E7-—_FE5 B8 - C6
H3 - K4 | E11 -G9 G6 — H7 E3 - F5 B8 — C7
H3-J4 | FIO-G11 | G1-G6 C3 - E3 B9 - C7
H4 -J4 | G11 —H10 | G2 - H2 B5 - C3 B9 - D7
H4 — K6 F9 -F10 | F1-G2 B5 — C4 C9 - D7
K6 — K7 | E10 - H7 F1-G3 B6 — C4 C9 - D8
J8 - K7 E9 -E10 | F2-G3 B6 — C5 D8 - D9
H10 - J8 | D10 - F8 F2 - G4 87 =5
G9 -J11 | D10 - E8 E7 - F7 B7 - C6

10
1
12



Dyktando 12

11
12

A B C D E F G J L M
A B C D E F G J L M
A2 - D5 G3 —.J3 L4 — M5 J8 - K7 | E10 - EN
B3 - D1 G3 - H2 K7 -K11 | K7-18 | D12 - E11
D1 - H5 H2-J3 | HI0-M10| C7-D7 | C12-D12
G6 — L2 L4 - L7 | H10 - K9 D7 -E8 | B11 -C12
L2 - M3 K6 — M6 K9 -M10 | D9 -E8 | B10 - B11
H2 - H5 K6 — L5 H9 — M9 C9 -D9 | B10 - C9
G4 — J4 L5 — M6 H9 - K8 B8 - C9 F7 - F8
G4 - H3 K5 - M5 K8 — M9 B8 — C7 F8 — G7
H3 - J4 K5 — L4 Jg -~ L8 D9 - E10 | E10 - F8

10
11
12



ZADANIE 7

Zadanie sklada sie z dwéch czesci.

a) Narysuj na osobnej kartce przedstawiony wzér. Kopiujgc, mozesz caly czas patrze¢ na
oryginalny rysunek.

b) Zakryj oba rysunki (oryginalny i skopiowany). Odczekaj 3 minuty, a nastepnie na kolejnej
kartce narysuj oryginalny wzér z pamieci. Poréwnaj pierwowzér ze swoim drugim rysunkiem.
lle udato Ci sie zapamietac¢?

UWAGA! Wzory do s3g utozone wedtlug trudnosci (od najtatwiejszego do najtrudniejszego)

Rys.1
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Rys. 2
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Rys. 9

Rys. 10
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